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OGGETTO: Progetto SUPPORTO PSICOLOGICO PER LO STRESS DA COVID-19

La pandemia da COVID-19 ha messo a dura prova l'aspetto psicologico delle persone comportando
espressioni quali: umore deflesso, tristezza, afflizione, colpa, irritabilita, nervosismo, insonnia, rabbia,
paura, confusione, torpore.

Conoscerli ed avere gli strumenti e la consapevolezza di superarli & I'obiettivo principale di questo
progetto, grazie anche al supporto di professionisti accademici che presiederanno agli incontri di seguito
riportati.

DATA SOGGETTI COINVOLTI
Giovedi 17 Giugno 2021 RAPPRESENTANTI DELLE CLASSI DEL BIENNIO
dalle 16.00 alle 18.00 (1 per ogni classe)
Martedi 22 Giugno 2021 RAPPRESENTANTI DELLE CLASSI DEL TRIENNIO
dalle 16.00 alle 18.00 (1 per ogni classe)
Giovedi 24 Giugno 2021 COORDINATORI DI CLASSE, DIRIGENTE SCOLASTICO,
dalle 16.00 alle 18.00 VICARIO, DSGA, RESPONSABILE UFFICIO TECNICO

Il Dirigente Scolastico

Prof. Avv. Simona Sessa
Documento informatico firmato digitalmente ai sensi e con gli effetti
di cui agli artt. 20,21 e 24 del D.Lgs n.82/2005;
sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa.
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